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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Методические рекомендации для организации самостоятельной работы, по ОГСЭ.01 

«Основы философии» предназначены для обучающихся по специальности 43.02.15 «Поварское и 

кондитерское дело».      

Изучение программы учебной дисциплины «Основы философии» помимо приобретения 

теоретических знаний и практических умений в ходе аудиторных знаний, предполагает 

организацию и проведение самостоятельной работы обучающихся. 

Самостоятельная работа обучающихся определяется содержанием программы учебной 

дисциплины/МДК «основы философии», выполняется обучающимися вне учебных занятий по 

заданию преподавателя без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа направлена на освоение обучающимися следующих результатов 

обучения согласно ФГОС специальности 43.02.15 Поварское и кондитерское дело и требованиям 

рабочей программы учебной дисциплины. 

Самостоятельная работа формирует и развивает общие и профессиональные компетенции:  

Иметь практический опыт: 

Иметь практический 

опыт 

 

Уметь Ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, 

познания, ценностей, свободы и смысла жизни как основах 

формирования культуры гражданина и будущего специалиста; 

выстраивать общение на основе общечеловеческих ценностей. 

Знать основные категории и понятия философии; 

роль философии в жизни человека и общества; 

основы философского учения о бытии; 

сущность процесса познания; 

основы научной, философской и религиозной картин мира; 

об условиях формирования личности, свободе и ответственности за 

сохранение жизни, культуры, окружающей среды; 

о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и 

использованием достижений науки, техники и технологий по 

выбранному профилю профессиональной деятельности. 
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2. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Критериями оценок результатов самостоятельной работы являются: 

− уровень освоения студентом учебного материала; 

− умение использовать теоретические знания при выполнении практических, ситуационных 

задач; 

− сформированность общеучебных умений; 

− обоснованность и четкость изложения ответа; 

− оформление материала в соответствии с требованиями; 

− уровень самостоятельности студента при выполнении СР. 

В соответствии с программой учебной дисциплины «Основы философии». 

по специальности 43.02.15 «Поварское и кондитерское дело» на самостоятельную работу 

обучающихся выделено 2 академических часа.      

 

Задания из перечня самостоятельных работ обучающиеся выполняют индивидуально при 

консультационно-координирующей помощи преподавателя.  

Основная цель самостоятельной работы обучающихся состоит в овладении 

фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по 

профилю, опытом творческой, исследовательской деятельности.  

Задачами организации самостоятельной работы обучающихся являются:  

− развитие способности работать самостоятельно, формирование самостоятельности 

мышления и принятия решений;  

− развитие активности и познавательных способностей обучающихся, развитие 

исследовательских умений;  

-      стимулирование самообразования и самовоспитания;  

развитие способности планировать и распределять свое время. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК.2 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК.3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие; 

ОК.5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК.6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе общечеловеческих ценностей; 

ОК.9 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ 

Раздел, тема 

Формы и виды 

внеаудиторной 

самостоятельной 

работы 

Ход выполнения 
Кол-во 

часов 

Сроки 

выполнения 

и сдачи 

работы 

Раздел 1 Предмет философии и ее история. 

Тема 1.2 

Философия 

Древнего мира и  

средневековая 

философия 

заполнение 

таблицы по теме: 

«Философские 

школы и   

учение о 

первоначалах».  

Подготовка 

электронной 

презентации по 

темам: «Основные 

философские 

школы древнего 

мира» 

Прочитать конспект в тетради, 

прочитать дополнительную 

литературу, раскрывающую 

тему самостоятельной работы. 

Найти в источнике «интернет» 

дополнительный материал для 

выполнения задания. 

1  

Раздел 2.Структура   и основные направления философии 

Тема 2.6. 

Значение 

философии 

подготовить 

электронные 

презентации по 

теме: 

взаимоотношение 

человека и 

природ; 

Прочитать дополнительную 

литературу. Найти в источнике 

«интернет» дополнительный 

материал для выполнения 

задания. 

1  

Итого   2  

 

 

 

4. ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ РАБОТ 

 

Требования к оформлению самостоятельных работ 

 

Требования к оформлению рефератов и сообщений 

Оформление реферата (сообщения): 

1. Формулирование темы. Тема должна быть не только актуальной по своему 

значению, но оригинальной, интересной по содержанию. 

2. Подбор и изучение основных источников по теме (не менее 8-10 источников для 

реферата, 2-3 источника для сообщения). 

3. Составление библиографии. 

4. Обработка и систематизация информации. 

5. Разработка плана реферата. 

6. Написание реферата. 

7. Публичное выступление с результатами исследования. 

 

Содержание реферата (сообщения) должно отражать: 

1. Знание современного состояния проблемы; 

2. Обоснование выбранной темы; 
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3. Использование известных результатов и фактов; 

4. Полноту цитируемой литературы, ссылки на работы ученых, занимающихся данной 

проблемой; 

5. Актуальность поставленной проблемы; 

6. Материал, подтверждающий научное, либо практическое значение в настоящее 

время. 

 

Компоненты содержания: 

1. Титульный лист. 

2. План-оглавление (в нем последовательно излагаются название пунктов реферата, 

указываются страницы, с которых начинается каждый пункт). 

3. Введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, 

определяется ее значимость и актуальность выбранной темы, указывается цель и задачи реферата, 

дается анализ использованной литературы). 

4. Основная часть (каждый раздел, доказательно раскрывая отдельную проблему или 

одну из её сторон, логически является продолжением предыдущего, даются все определения 

понятий, теоретические рассуждение, исследования автора или его изучение проблемы). 

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, 

предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы (в соответствии со стандартами). 

 

Требования к оформлению реферата (сообщения):  

1. Работа оформляется на белой бумаге (формат А4) на одной стороне листа. 

2. На титульном листе указывается Ф.И.О. автора, название образовательного 

учреждения, тема реферата, Ф.И.О. преподавателя (приложение № 1) 

3. Обязательно в реферате должны быть ссылки на используемую литературу. 

4. Должна быть соблюдена последовательность написания библиографии. 

5. Приложения: чертежи, рисунки, графики оформляются черной пастой. Они не 

входят в общий объем работы 

6. Объем реферата: 10-15 листов машинописного текста (без учета титульного листа, 

списка ключевых слов, содержания, списка использованных источников и приложений). 

 

Критерии оценивания реферата: 

 

Активность 

Своевременность 

и успешность 

выполнения  

Качество 

усвоенного 

материала 

Творческая 

составляющая 

Перевод баллов в 

оценку  

Посещение 

занятий без 

пропусков – 

10баллов 

Своевременно 

выполнена 

работа- 10 баллов 

Точность 

выполнения 

работы – 10 

баллов 

Защита работы 

аудиторно – 20 

баллов 

70 б – оценка «5» 

40-60 б – оценка 

«4» 

30 баллов – 

оценка «3» 

Менее 20 баллов 

– оценка «2» 

Досрочно 

выполненная 

работа – 20 баллов 

Эстетичность 

выполнения 

работы – 10 

баллов 

Защита своей 

работы 

персонально – 10 

баллов 

Не своевременно  

выполнена работа 

– 0 баллов 

Полное 

содержание 

выполненной 

работы – 10 

баллов 

Оформление 

своей работы 

несколькими 

способами – 20 

баллов 
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Требования к оформлению презентаций 

 

Общие требования к презентации:  

1) Образец оформления презентации в приложении № 2 

2) Презентация не должна быть меньше 10 слайдов  

3) Дизайн-эргономические требования: сочетаемость цветов, ограниченное количество 

объектов на слайде, цвет текста. 

 

Требования к оформлению презентации: 

 

1. Оформление слайдов 

 

Стиль 

1. Соблюдайте единый стиль оформления 

2. Избегайте стилей, которые будут отвлекать от самой 

презентации. 

3. Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не 

должны преобладать над основной информацией (текстом, 

иллюстрациями). 

Фон Для фона предпочтительны холодные тона  

Использование цвета 

1. На одном слайде рекомендуется использовать не более 

трех цветов: один для фона, один для заголовка, один для текста. 

2. Для фона и текста используйте контрастные цвета. 

3. Обратите внимание на цвет гиперссылок (до и после 

использования). 

4. Таблица сочетаемости цветов в приложении. 

Анимационные эффекты 

1. Используйте возможности компьютерной анимации для 

представления информации на слайде. 

2. Не стоит злоупотреблять различными анимационными 

эффектами, они не должны отвлекать внимание от содержания 

информации на слайде. 

 

2.  Представление информации 

 

Содержание информации 1. Используйте короткие слова и предложения. 

2. Минимизируйте количество предлогов, наречий, 

прилагательных. 

3. Заголовки должны привлекать внимание аудитории. 

Расположение информации 

на странице 

1. Предпочтительно горизонтальное расположение 

информации. 

2. Наиболее важная информация должна располагаться в 

центре экрана. 

3. Если на слайде располагается картинка, надпись должна 

располагаться под ней. 

Шрифты 1. Для заголовков – не менее 24. 

2. Для информации не менее 18. 

3. Нельзя смешивать разные типы шрифтов в одной 

презентации. 

4. Для выделения информации следует использовать 

жирный шрифт, курсив или подчеркивание. 
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Способы выделения 

информации 

Следует использовать: 

1. рамки; границы, заливку; 

2. штриховку, стрелки; 

3. рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее 

важных фактов.  

Объем информации а) Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом 

информации. 

Виды слайдов Для обеспечения разнообразия следует использовать разные 

виды слайдов: 

 с текстом;  

 с таблицами;  

 с диаграммами. 

 

Критерии оценивания презентации: 

 

Активность 

Своевременность 

и успешность 

выполнения  

Качество 

усвоенного 

материала 

Творческая 

составляющая 

Перевод баллов в 

оценку 

Посещение 

занятий без 

пропусков – 

10баллов 

Своевременно 

выполнена 

работа- 10 баллов 

Точность 

выполнения 

работы – 10 

баллов 

Защита работы 

аудиторно – 20 

баллов 

70 б – оценка «5» 

40-60 б – оценка 

«4» 

30 баллов – 

оценка «3» 

Менее 20 баллов 

– оценка «2» 

Досрочно 

выполненная 

работа – 20 баллов 

Эстетичность 

выполнения 

работы – 10 

баллов 

Защита своей 

работы 

персонально – 10 

баллов 

Не своевременно  

выполнена работа 

– 0 баллов 

Полное 

содержание 

выполненной 

работы – 10 

баллов 

Оформление 

своей работы 

несколькими 

способами – 20 

баллов 

 

 

Требования к оформлению технологической карты 

1. Технологическая карта оформляется в программе MS Word. 

2. Образец оформления в приложении 3. 

3. Готовая работа сдается в электронном виде. 

Критерии оценивания технологической карты: 

 

Активность 

Своевременность 

и успешность 

выполнения  

Качество 

усвоенного 

материала 

Творческая 

составляющая 

Перевод баллов в 

оценку  

Посещение 

занятий без 

пропусков – 

10баллов 

Своевременно 

выполнена 

работа- 10 баллов 

Точность 

выполнения 

работы – 10 

баллов 

Защита работы 

аудиторно – 20 

баллов 
70 б – оценка «5» 

40-60 б – оценка 

«4» 

30 баллов – 

оценка «3» 

Менее 20 баллов 

– оценка «2» 

Досрочно 

выполненная 

работа – 20 баллов 

Эстетичность 

выполнения 

работы – 10 

баллов 

Защита своей 

работы 

персонально – 10 

баллов 

Не своевременно  Полное Оформление 
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выполнена работа 

– 0 баллов 

содержание 

выполненной 

работы – 10 

баллов 

своей работы 

несколькими 

способами – 20 

баллов 

 

Требования к оформлению путевого листа 

1. Путевой лист оформляется в программе MS Excel. 

2. Образец путевого листа можно скачать перейдя по ссылке: http://www.formy-i-

blanki.ru/putevoj-list-skachat-blank 

3. Пример заполненного путевого листа в приложении 4. 

4. Данные для заполнения выбрать самостоятельно. 

5. Готовая работа сдается в электронном виде. 

 

 

Критерии оценивания путевого листа: 

 

Активность 

Своевременность 

и успешность 

выполнения  

Качество 

усвоенного 

материала 

Творческая 

составляющая 

Перевод баллов в 

оценку  

Посещение 

занятий без 

пропусков – 

10баллов 

Своевременно 

выполнена 

работа- 10 баллов 

Точность 

выполнения 

работы – 10 

баллов 

Защита работы 

аудиторно – 20 

баллов 

70 б – оценка «5» 

40-60 б – оценка 

«4» 

30 баллов – 

оценка «3» 

Менее 20 баллов 

– оценка «2» 

Досрочно 

выполненная 

работа – 20 

баллов 

Эстетичность 

выполнения 

работы – 10 

баллов 

Защита своей 

работы 

персонально – 10 

баллов 

Не своевременно  

выполнена работа 

– 0 баллов 

Полное 

содержание 

выполненной 

работы – 10 

баллов 

Оформление 

своей работы 

несколькими 

способами – 20 

баллов 

 

Требования к оформлению таблицы-сравнения 

1. Таблица сравнения оформляется в рабочей тетради. 

2. Образец оформления представлен в приложении 5. 

3. Данные для заполнения таблицы искать в сети Интернет. 

4. После выполнения тетрадь сдается на проверку.  

Критерии оценивания таблицы-сравнения: 

 

Активность 

Своевременность 

и успешность 

выполнения  

Качество 

усвоенного 

материала 

Творческая 

составляющая 

Перевод баллов в 

оценку  

Посещение 

занятий без 

пропусков – 

10баллов 

Своевременно 

выполнена 

работа- 10 баллов 

Точность 

выполнения 

работы – 10 

баллов 

Защита работы 

аудиторно – 20 

баллов 

70 б – оценка «5» 

40-60 б – оценка 

«4» 

30 баллов – 

оценка «3» 

Менее 20 баллов 

– оценка «2» 
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Требования к оформлению эссе 

 Эссе - прозаическое ненаучное произведение философской, литературной, исторической, 

публицистической или иной тематики, в непринужденной форме излагающее личные соображения 

автора по какому-либо вопросу.  

 Эссе должно быть не просто описанием избранной темы, а объяснением ее проблемного 

характера, критической оценкой рассматриваемых взглядов, аргументированным представлением 

своей точки зрения.  

 Цель эссе состоит в развитии навыков самостоятельного творческого мышления и 

письменного изложения собственных мыслей. 

Требования к эссе:  

представление собственной точки зрения;  

аргументация фактами; 

теоретическое обоснование;  

использование терминов и цитат;  

представление различных точек зрения;  

самостоятельность и индивидуальность;  

логичность;  

использование приемов сравнения и обобщения; 

грамотность; 

объем 5-10 страниц. 

Структура эссе определяется предъявляемыми к нему требованиями:  

мысли автора эссе по проблеме излагаются в форме кратких тезисов.  

мысль должна быть подкреплена доказательствами - поэтому за тезисом следуют 

аргументы. 

 Стиль изложения: эмоциональность, экспрессивность, художественность. Используются 

короткие, простые, разнообразные по интонации предложения.  

Оценка 5 ставится, если выполнены все требования к эссе:тема раскрыта полностью, выдержан 

объём, соблюдены требования к внешнему оформлению 

Оценка 4 – основные требования выполнены, но при этом допущены недочёты. В частности, 

имеются неточности в изложении материала; имеются упущения в оформлении 

Оценка 3 – имеются существенные отступления от требований  

Оценка 2 – требования не выполнены, обнаруживается существенное непонимание. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ№ 1 

 

Образец титульного листа реферата 
 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ 

КРАЕВОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «КРАСНОЯРСКИЙ КОЛЛЕДЖ ОТРАСЛЕВЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА» 

 

 

 

 

 

 

 

РЕФЕРАТ 

 

«(Наименование темы)» 

 

 

 

 

 

Преподаватель: 

Студент: 

Группа: 
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КРАСНОЯРСК, 20__ 

ПРИЛОЖЕНИЕ №2 

 

Образец титульного листа 

 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ 

КРАЕВОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «КРАСНОЯРСКИЙ КОЛЛЕДЖ ОТРАСЛЕВЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА» 

 

 

 

 

 

 

Кроссворд 

«(Наименование темы)» 

 

 

 

 

 

 

Преподаватель: 

Студент: 

Группа: 
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КРАСНОЯРСК, 20__ 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №3 

 

Образец оформления презентации 

 

 

Слайд 1 

 

Слайд 2 

 

  

Слайд 1 – n 

 

Завершающий слайд 
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